
 

Coût de la Formation pour l’enseignement, soit 18 jours:  
1400 € si inscription avant le 31 décembre 2010 

1500 € si inscription à partir du 1
er
 janvier 2011 

39  € référence bibliographique obligatoire pour la formation : les 2 tomes 

du livre GROSSESSE CONSCIENTE de Tarn Taran Kaur. 

 

La formation comprend 6 week-ends non résidentiels. Les repas tirés de sac 

(végétarien) sont partagés par les participants.  

La semaine d’été est résidentielle. Les frais de déplacement sont à votre 

charge. 

 

Module estival :  

Cout : 230 € (nourriture et hébergement), à régler directement sur place au 

début de la semaine résidentielle.   

La semaine résidentielle se déroulera au centre rural de Kundalini yoga 

3HO- La fontaine (Hautes-Alpes - 05).  

L’hébergement est en tipi ou en tente. Le centre fournit un matelas et un 

drap. La  nourriture est végétarienne / biologique du jardin.  

Arrivée : le dimanche 10 juillet 2011. La formation démarrera à 17h00. 

Départ : le dimanche 17 juillet 2011, après le petit déjeuner.  

Possibilité d’arriver plus tôt ou de rester après la fin de la formation, le 

séjour sera alors à votre charge.  

 

Bulletin d’Inscription 

Merci de nous retourner le bulletin d’inscription accompagné de votre 

chèque d’arrhes de 200 € non remboursable à l’ordre de l’association 

Mieux-être. Le restant du règlement sera soldé lors du premier week-end de 

la formation. Si vous choisissez de l’échelonner, joignez SVP 6 chèques de 

200,00 € (216,70 € si inscription après le 01/01/11) à l’ordre de 

l’association Mieux-être. Ces chèques seront encaissés en février, mars, 

avril, mai, juin, septembre et octobre.  

 

 

Conditions de Participation 

 
Je m’inscris à la formation d’ENSEIGNANT DE YOGA PERINATAL & 

YOGA DOULA à Paris, soit 18 jours pour un montant total de 1 400 €  

(1 500 € si inscription après le 01/01/11) de frais pédagogiques, et 230 € de 

frais de séjour pour le module estival. 

 

o Je m’engage à suivre l’ensemble de la formation.  

 

o Je m’engage à regeler la totalité de la formation même en cas 

d’absence à de(s) week-end(s).  

 

o Cependant, je prends note de la possibilité de remplacer le(s) 

module(s) manqué(s) lors d’une autre promotion. 

 

Date et signature:  

 

 

Bulletin d’Inscription 

 

Merci de le remplir sur une feuille à part, afin d’avoir l’espace nécessaire 

pour écrire : 

 

 Votre parcours dans le yoga (Kundalini ou une autre école de yoga) 

 

 Votre parcours dans la vie (quelques balises) 

 

 Votre motivation pour participer à la formation d’ENSEIGNANT de 

YOGA PERINATAL & YOGA DOULA 

 

 Envoyez nous une photo de vous-même SVP 

 

 Vos coordonnées : adresse postale, adresse émail, numéros de 

téléphone fixe et du  portable. 

 

Dès réception de votre inscription, il vous sera adressé un courrier de 

confirmation, ainsi que les précisions sur le lieu et les horaires de la 

formation. 

 

Formation d’Enseignant 

YOGA PERINATAL & YOGA DOULA 

 A PARIS 
Février-octobre 2011 

 


